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Wege zur inneren Freiheit 2025

Kursthema:
e 9°° Tee, Kaffee wir begrissen uns
Falls noch Winsche; schriftlich oder mindlich an mich
9.15 Reinigungsmeditation
Thema: noch offen
11°° gefiihrte Meditation

e 12°° Pause

e 12.45°° Fragen, Winsche beantworten
e Thema: noch offen
e Abschlussmeditation

Wann: Samstag 13. Dezember 2025

Von 9°° bis 17°° mit Mittagessen Pause
Mitnehmen: warme Kleidung, Kerze/n, Jogamatte, Wolldecke
Wo: 9038 Rehetobel, Heidenerstrasse 27
Kurskosten: 170.— inklusive Essen
Inbegriffen: Wasser, Kaffee, Tee, Frichte in ,Znuni-, Zvieripause
Anmeldung: Trudy Kirsteiner, Heidenerstrasse 29, 9038 Rehetobel

Tel.: 071/ 877 33 93, seminare@kuersteiner.com

Name: Adresse:
Tel.: Freiheit: 13.12.25
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